
 

入園のしおり 
 

 

 

 

 

 

社会福祉法人あじさい 

くまの子保育園 

 



１． クラス 

ク ラ ス り す 組 う さ ぎ 組 コ ア ラ 組 

年  齢 0 歳 児 1 歳 児 2 歳 児 

クラスカラー ピ ン ク 赤 黄 

 

 

 

 

２．保育園の一日 

0～1 歳児 2 歳児 3・４歳児 5 歳児 

7:００～８:３０ 

  順次登園 

8:３０ 

   自由遊び 

９:３０ 

   おやつ 

１０:００ 

   排泄 

   朝の集い 

   クラス保育 

１１:１０ 

   給食 

１２:２０ 

   お昼寝 

１５:００ 

   おやつ 

１５:３０ 

   あそび 

   順次降園 

 

 

１８:００ 

7:００～８:３０ 

   順次登園 

8:３０ 

   自由遊び 

９:３０ 

   おやつ 

１０:００ 

   排泄 

   朝の集い 

   クラス保育 

１１:３０ 

   給食 

１２:３０ 

   お昼寝 

１５:００ 

   おやつ 

１５:３０ 

   あそび 

   順次降園 

 

 

１８:００ 

7:００～８:３０ 

   順次登園 

8:３０ 

   自由遊び 

（戸外遊び） 

９:４０ 

   入室  

   排泄 

   朝の集い 

   クラス保育 

１１:４０ 

   給食 

１３:００ 

   お昼寝 

１５:００ 

   おやつ 

１５:３０ 

   降園準備 

１６:００ 

   あそび 

   順次降園 

１８:００ 

7:００～８:３０ 

   順次登園 

8:３０ 

   自由遊び 

（戸外遊び） 

９:５０ 

   入室 

   排泄 

   朝の集い 

   クラス保育 

１２:００ 

   給食 

１３:３０ 

   ※休憩 

   室内あそび 

１４:３０ 

   おやつ 

１５:３０ 

   降園準備 

１６:００ 

   あそび 

   順次降園 

１８:００ 

１８:００～１９:００ 

   延長保育 

 

《午睡》 

長時間集団の場ですので、心身の疲労を回復させ、安定を図るためにも１年を通

して午睡を行います。ライオン組からお昼寝がなくなります。 

ク ラ ス パ ン ダ 組 き り ん 組 ラ イ オ ン 組 

年  齢 3 歳 児 4 歳 児 5 歳 児 

クラスカラー オ レ ン ジ 黄 緑 青 



３．送迎 

・園児の送迎は、保護者の責任においてお願いします。（誓約書をいただきます） 

 ・保護者以外の方にお迎えを依頼するときは、事前に保育園に連絡をお願いします。 

 ・貴重品は車内に置かないようにしましょう。 

 ・門は子どもが飛び出すと危険ですので、必ず閉めて下さい。 

・登降園時は、危険のないようにお子さんから目を離さないようにお願いします。 

特に、駐車場内ではお子さんと手をつなぐようにお願いします。 

 

 

 

   

  

 

 

  

 

 

 

４．連絡 
  ・掲示板やメール等で、行事予定や連絡事項（園だより、クラスだより、給食だより

等）をお知らせします。緊急連絡も一斉メールで送信しますので、日頃からくまの

子保育園より送信されたメールは必ず開いてみるようにしてください。 

   また、登録されているメールアドレスが変更になった場合は、早急自身で登録変更

をお願いします。 

 

  ・印刷物は、お知らせばさみにはさんでカバンに入れますので、毎日かばんの中を確

認するようにお願いします。 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芥子山小学校 
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裏 
表 

５． 持ち物 
○すべての持ち物には必ず名前を記入してください。 

《４月に準備していただくもの》 

 ・りす組 （ハンカチタオル２枚・雑巾 1 枚） 

 ・うさぎ～ライオン組（ハンドタオル 1 枚・フェイスタオル１枚・雑巾 1 枚） 

【入園時に用意していただく持ち物】 

・布団・・・りす～きりん組（ライオン組で土曜日保育を必要な場合はご用意ください） 

（掛け布団）         （敷布団） 

 

 

 

 

 

 
 

※布団は、折りたたんだ時に見えるように名前を記入してください。 

※シーツ・布団本体にも名前を記入してください。 

※カバーのある布団にしてください。 

・パジャマ・パジャマ入れ袋（うさぎ～きりん組）  

25 ㎝     ・パジャマは、ボタンのかけ外しの練習にもなりますの

で、ボタン使用のものをおねがいします。 

・布団・パジャマ（うさぎ組～きりん組）は、毎週、休日

前に持ち帰って布団を干して、洗濯したシーツを掛け

て、月曜日に持ってきてください。 

30cm 

 

 

 

・上靴入れ（袋）（コアラ～ライオン組） 

        20 ㎝     ・上靴（コアラ組～ライオン組）は毎週休日前持ち帰りま

すので、洗って清潔にしてまた月曜日に持ってきてくだ

さい。 

 

 25cm  

  

・歯ブラシ、コップセットと箸（パンダ組～ライオン組）は毎日持ち帰りますので、洗っ

て清潔にして持ってきてください。 

 

・水分補給のため、水筒を毎日持ってきてください。忘れた場合はペットボトルのお茶の

購入をお願いします。 

くまのこ たろう

う 

 

くまのこ たろう

う 

 

パジャマ袋 

 

 

上靴袋 

 

なまえ 

なまえ 



 

お 願 い（りす組） 
 

◇ 持ち物につい 

【保育園でお預かりするもの】 

〇 上着・・・・・・4枚 

〇 ズボン・・・・・4枚 

〇 肌着・・・・・・3枚  

〇 靴下・・・・・・2足（出来るだけ滑り止め付きの靴下にしてください） 

〇 スタイ・・・・・必要な方 

 

【毎日持ってくるもの】 

〇 水筒 

〇 汚れ物を入れる袋（レジ袋）に名前を記入して、数枚カバンに入れてください。 

〇 食事用エプロン・・・1 枚 

 

・汚れ物をもって帰ったら、同じ枚数を次の日に持ってきてください。 

・服・肌着・靴下など全ての持ち物に名前を書いてください。 

・兄弟・もらい物などの名前は書き直してください。 

・ズボンはウエストゴムが望ましいです。 

・Ｇパン・スキニー・スパッツなどの履かせにくいズボンは控えてください。 

・服はサイズの合うものを着せてください。 

・ニット素材の服・パーカー・大きな襟の服は午睡時に危険なので着せないでください。 

・季節に合った衣服をご用意ください。（冬は暖房、床暖房があります） 

 

◇ 連絡帳 

・ご家庭の様子を記入する欄がありますが、お子さんの様子を保育者が知るためにも、どん

なことでも良いので毎日書いてください。 

・前日の夜、または朝に嘔吐、下痢、熱、目の充血など変化があるときは、必ず担任にお知

らせください。（お子さんの食事、睡眠などの対応をするためにも必要です。）また、早

めの受診をお願いします。 

 

◇ 紙おしめのサブスクについて 

・紙パンツとおしりふきはサブスクのものを使います。 

 特別な理由で使用されない場合は、おしりふきを持ってきてください。 

 

◇ その他 

・つめは定期的に切ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
お 願 い（うさぎ組） 

 

◇ 持ち物について 

【保育園でお預かりするもの】 

〇 上着・・・・・・・3 枚 

〇 ズボン・・・・・・3 枚 

〇 肌着・・・・・・・3 枚 

〇 パンツ・・・・・・4 枚ぐらい（4 層） 

〇 靴下・・・・・・・2 足 

 

【毎日持ってくるもの】 

〇 水筒 

〇 汚れ物を入れる袋（レジ袋）に名前を記入して、数枚カバンに入れてください。 

〇 食事用エプロン・・・1 枚（マジックテープ・ボタンのものをお願いします。） 

 

・汚れ物をもって帰ったら、同じ枚数を次の日に持ってきてください。 

・服・肌着・パンツ・靴下など全ての持ち物に名前を書いてください。 

（パンツの前面に大きくわかりやすく書いてください。） 

・兄弟・もらい物などの名前は書き直してください。 

・ズボンはウエストゴムが望ましいです。 

・Ｇパン・スキニー・スパッツなどの履かせにくいズボンは控えてください。 

・パーカー・大きな襟の服は危険なので着せないでください。 

 

◇ 紙おしめのサブスクについて 

・紙パンツとおしりふきはサブスクのものを使います。 

 特別な理由で使用されない場合は、おしりふきを持ってきてください。 

 

◇ その他 

・早寝・早起き・朝ごはんで規則正しい生活習慣が身につくようにしましょう。 

・パジャマは、前開きのものを用意してください。ボタンの練習をするため大きめのボタ 

ンの物を用意してください。 

・つめは定期的に切ってください。 

・前日の夜、または朝に嘔吐、下痢、熱、目の充血など変化があるときは、必ず担任にお知

らせください。また、早めの受診をお願いします。 

 

 

 

 

1 セットはカバンに入れてください。 



 

お 願 い（コアラ組） 
 

◇ 持ち物について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※パンツはお子さんのトレーニングに合わせて用意していただきます。 

※カバンの中に名前を書いた紙パンツを 2枚入れてきてください。  

（下痢のときは紙パンツで過ごすこともあります。） 

・汚れ物をもって帰ったら、同じ枚数を次の日に持ってきてください。 

・汚れ物を入れる袋に名前を記入して、数枚カバンに入れてください。 

・服・肌着・パンツ・靴下など全ての持ち物に名前を書いてください。 

・兄弟・もらい物などの名前は書き直してください。 

・ズボンはウエストゴムが望ましいです。 

・Ｇパン・スキニー・スパッツなどの履かせにくいズボンは控えてください。 

・パーカー・大きな襟の服は危険なので着せないでください。 

 

◇ その他 

・早寝・早起き・朝ごはんで規則正しい生活習慣が身につくようにしましょう。 

・おねしょマットを用意してください。（必要な時期に個々にお伝えします。） 

・パジャマは、前開きのものを用意してください。ボタンの練習をするためボタンの大きめ

なものをご用意ください。 

・上靴は、4 月下旬から使用します。 

・つめは定期的に切ってください。 

・前日の夜、または朝に嘔吐、下痢、熱、目の充血など変化があるときは、必ず担任にお知

らせください。また、早めの受診をお願いします。 

 

 

※カバンに着替えのパンツが入ってない場合は、パンツ（1枚）３８０円で購入していただ

きます。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【トイレトレーニングがすすんでいる場合】 

※カバンの中に下記の持ち物を入れてきてく

ださい。 

〇 服・・・・・・・１枚 

〇 ズボン・・・・・２枚 

〇 肌着・・・・・・１枚 

〇 靴下１足       

〇 パンツ・・・・・２枚ぐらい 

【トイレトレーニングをされていない場合】 

※保育園でお預かりします。    1 

〇 上着・・・・・２枚 

〇 ズボン・・・・３～４枚 

〇 肌着・・・・・２枚 

〇 靴下・・・・・１足 

〇 パンツ・４枚ぐらい（4 層） 

 

入
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て
く
だ
さ
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お 願 い（パンダ・きりん・ライオン組） 
 

◇ 持ち物について 

【個々に合わせてカバンの中に下記の持ち物を入れてきてください】    

〇 上着・・・・・１枚 

〇 ズボン・・・・１～２枚 

〇 肌着・・・・・１枚 

〇 パンツ・・・・１～２枚 

〇 靴下・・・・・１足 

・汚れ物をもって帰ったら、同じ枚数を次の日に持ってきてください。 

・汚れ物を入れる袋に名前を記入して、数枚カバンに入れてください。 

・服・肌着・パンツ・靴下・など全ての持ち物に名前を書いてください。 

・兄弟・もらい物などの名前は書き直してください。 

・パーカー・大きな襟の服は危険なので着せないでください。 

 

◇ その他 

・早寝・早起き・朝ごはんで規則正しい生活習慣が身につくようにしましょう。 

・つめは定期的に切ってあげてください。 

・前日の夜、または朝に嘔吐、下痢、熱、目の充血など変化があるときは、必ず担任にお知ら

せください。また、早めの受診をお願いします。 

 

※カバンに着替えのパンツが入ってない場合は、パンツ（1枚）３８０円で購入していただ

きます。 
 

◇パンダ・きりん・ライオン組は習い事があります。 

習い事 曜 日 月 謝 備 考 

リズム教室 

火曜日 

月 2 回～４回 
（年間 37 回） 

 

3,000 円 
パンダ組の１月頃よりピアニカを使用します。     

・ピアニカ購入価格： 4,950 円・5,800 円 

           〈2 種類〉 

・教材費     ： 1,069 円 

硬  筆 

希望者のみ 

水曜日 

毎月 4 回 

パンダ・きりん組 

2,５00 円 
ライオン組 

（含本代） 

3,150 円 

パンダ組は 11 月より始めます。 

教材費（初回のみ）パ ン ダ 組   330 円 

き り ん 組    550円 

ライオン組   1,100円 

体  育 第 2 水曜日 

 パンダ組は 9 月より始めます。 

全クラス、冬期に縄跳びをします. 

・縄跳び購入価格：   ６６０円 

英  語 
第 1 金曜日 

第 3 金曜日 

 イーオンのネイティブの先生と歌ったり英語

を使って遊んだり、踊ったりして英語を楽しく

学びます。 
 

※ライオン組・・・・・卒園アルバム代 5,000 円を 12 月に集金します。（多少の変更有） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  



６. 感染性による病気 

保育園は、乳幼児が集団で長時間生活を共にする場です。感染症の集団での発症や流行をできる

だけ防ぐことはもちろん、一人一人の子どもが一日快適に生活できることが大切です。 

証明書が必要な感染症           

 

 

               ※証明書・登園届は保育園にあります 

                ホームページからもダウンロードできます 

                        園での投薬はできません。 

 

 

病  名 登園のめやす 

麻しん（はしか） 解熱後 3 日を経過してから 

風しん（三日はしか） 発しんが消失してから 

流行性耳下腺炎 

（おたふくかぜ） 

耳下腺、顎下腺、舌下腺の腫脹が発現してから 5 日を経過し、かつ

全身状態が良好になるまで 

水痘（水ぼうそう） すべての発しんがかさぶた化してから 

咽頭結膜炎（プール熱） 主な症状（発熱・充血等）が消失した後、2 日を経過するまで 

腸管出血性大腸菌感染症 

（0157・026・0111 等） 

医師により感染の恐れがないと認められるまで（無症状病原体保有

者の場合、トイレで排泄習慣が確立している 5 歳児以上の小児につ

いては出席停止の必要はなく、また、5 歳未満の子どもについては

2 回以上連続で便から菌が検出されなければ登園可能である） 

流行性角結膜炎（はやり目） 結膜炎の症状が消失してから 

急性出血性結膜炎 医師により感染の恐れがないと認めるまで 

百日咳 特有の咳が消失するまで又は適正な抗菌性物質製剤による 5 日間の

治療を終了するまで 

結核 医師により感染の恐れがないと認めるまで 

髄膜炎菌性髄膜炎 

（侵襲性髄膜炎菌感染症） 

医師により感染の恐れがないと認めるまで 

溶連菌感染症 抗菌薬内服後 24～48 時間経過していること 

伝染性膿痂疹（とびひ） 医師の判断による 

証 明 書 

くまの子保育園            

氏  名  

生年月日 

病   名 

診察の結果    月  日  より登園は可能です。 

付   記 

令和   年   月    日 

医療機関名 

住   所 

医 師 名            ㊞ 

 


